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SCAN ME!SCAN ME!

ゴビ砂漠・ホンゴル砂丘・バヤンザグ

白い仏塔・ロケ地

大草原のモンゴル・青空・星空

アドベンチャーツアー・バイクツアー テント泊・乗馬ツアー フィッシングツアー

ホームステイ体験・乗馬体験・フタコブラクダ 西モンゴル・イーグルハンティング

ツァガーン・スワルガ（ロケ地） バードウォッチングツアー モンゴルスイス・フブスグル湖



新モンゴルの観光地情報新モンゴルの観光地情報

モンゴル観光をお考えなら,日本で代理店があ
る、日本語ガイドが揃っている現地旅行会社に

お任せください。モンゴルに精通した専門ツア

ースタッフが，これまでの経験と最新の情報を

盛り込んでお客様のご要望・ご予算に合わせた

モンゴル旅行を企画・手配しております。自分

だけの「わがままツアー」をお作りください。

当社「新ズーチトラベル」は遊牧民の国、モン

ゴルの観光旅行会社として 2005年に設立し、18
年の実績を誇るモンゴ ル現地旅行会社です。 
「色々ありがとう、楽しかったよ」 こんなお客
様の一言に私共は喜びを感じ、そのために日々

努力をしています。

そして「次のモンゴル旅行もよろしく」と言っ

ていただけるような “本当に満足できる旅” をご
提供するために、これからも一層努力を続けま

す。どうかよろしくお願いいたします。

ウランバートル首都

ホンゴル砂丘・ロケ地

南ゴビ砂漠・ロケ地

バヤンザグ・ロケ地

モンゴル国の首都。面積1359平方kmで、総
人 口の約2分の1に当たる約170万人が居住し
ています。近代的高層住宅や工場と伝統的移

動 式住居ゲルが共存する草原の中の大都市
です。 名実ともにモンゴルの政治・経済の
中心地で、 中国からロシアに至る国際鉄道
の主要な中継地。1924年にモンゴル人民共
和国成立した後、都市名はウランバートルと

なりました。　上空か ら眺めると、草原の
上に浮かんでいるように見 え、スフバート
ル広場、ザイサン丘など、見どこ ろも多
く、人々の生活があふれる大都市です。

モンゴル南部に広がるゴビ砂漠。多くの部分が小石と低木が広がる砂

漠ですが、南ゴビより200㎞近く走ると、突如大砂丘が広がります。
山のように連続を続きどこまでも見上げるこの砂丘の高さは約５０M
以上です。砂丘のした草原があり、草や短い木も生えていたり、小さ

い川流れたりする珍しい地形です。ラクダが観光客を乗せてトレッキ

ングしている姿をよく見かけます。モンゴルで№1といわれるこの大
砂丘で感動的な風景を楽しむのがホンゴル砂丘です。

モンゴルのゴビの秘密へ探る！旅 地球で一
番秘密のあるところとなっているモン ゴル
のゴビを旅して、その秘密とはいったい何
なのか、その答えを見つけましょ．．．。
この 旅ではモンゴルのゴビの美しい自然の
なかで、 珍しい動植物を見たり、砂の海の
船といわれ ている二つのこぶのあるラクダ
に乗ったり、ゴ ビの親切な遊牧民たちと接
したりしながら 思 い出一杯の、楽しい時
間を過ごせます。位置：モンゴルにある21
県の中のもっとも南にある 県。ウランバー
トルより南に約600Km。面積： 北海道の
２倍くらい - モンゴルで一番大きな県。
古代海底であったと推測されるこの地方は
古 代の化石や恐竜の化石などが多く発見さ
れ ています。

恐竜の卵や化石が見つかっていたということで世界中に知られてい
る場所です。この辺は初めて、 １９２０年代ごろアメリカ人のアン
ドレス氏によって世界中に知られるようになりました。アンドレス
氏はここから恐竜の化石と卵をいくつかも発掘したがそれは現在、
アメリカの一番大きい博物館に展示されているそうです。または、
この辺に何百万年前から人間が住んでいたとの証拠となる珍しい物
がたくさん見つかっていることでも有名です。



ツェンケル温泉

ツァガーン・スワルガ（白い仏塔）：ロケ地

テレルジ国立公園

フブスグル湖

大草原のブルド

ステップノマズキャンプ

チンギスハーン像、１３世紀村

イフ・ガズリーン・チョロー：ロケ地

外国の観光客の中で、モンゴルのスイスと呼ばれているフブスグル県
は中 央アジアで一番深いモンゴルで最大の湖である。モンゴルの蒼い
真珠とも いわれるモンゴルの屈指の大自然リゾート地です。少数民族
トナカイ遊牧 民ツァータン族が居住する地域も近くにあります。

ウランバートルの西500km、この地域の県都ツェツェルレグ
(Tsetserleg)の南 東30kmにある温泉です。アルハンガイ県の驚くべき
風景には川いっぱいの魚、いくつかの火山湖、広々とした森林、牧草
に広がるヤック等が見受けら れます。ツンヘル・ジグール泉の温度
は+83.5℃で硫化⽔素が含まれています。(内風呂・露天風呂付き・水
着不要)満天の星空を眺めながらの温泉は最高の思い出となるでしょ
う(天気次第)広大な丘陵地に温泉が湧き、露天の貯湯池がある野趣豊
かな温泉です。

公園はウランバートルの東北80 キロメートルの所に位置しています。公
園 は、ハイキング、乗馬、およびロッククライミングに適した、海抜
1600 メート ルの高度にあります。風景はアルプスに少々似ています。
こちらは1960年代に国立公園として保護され、1994 年に正式に国立公
園になりました。公園の中に、250種の鳥、ヘラジカや、クマなどの保
護動物が生息しています。ウアランバートルから一番近い観光地となり

ます。

「ツァガーン・スワルガ（白い仏塔）」斜面は、ウルジート郡にある
デル山の南西に位置する。 古代の海底であり、何百万年もの間に作
られた堆積物の構造を特徴とする、険しい斜面だ。この斜面は太陽に
向かって東に面しており、遠くからは古代都市の遺跡のように見える
ので面白い。この景観は最高点で60㍍を超え、400㍍の印象的な長さ
が続く。仏塔は90度の角度で空に屹立する。大雨の後、仏塔の下を流
れる急流は、巨大な滝のように見える。

ステップノマズツーリストキャンプはウランバートルから車で東へ約
2時間、130km。舗装された道路を113km、道なき草原の中を17km走
ります。チンギスハーン新国際空港から110㎞、90分くらい車で移動
します。大草原、丘、川、馬、ゲル…モンゴルで理想とする全てのも
のがあります。 まわりは、見渡す限りの草原で、とても広くて静か
なところ。首都ウランバートルから近いわりに、それを全く感じさせ
ません。

チンギスハーン像テーマパークは、ウランバートルから東へ54 ｋｍ
離れた 美しい自然の風景で彩られたトゥール川の高台に位置し、ツ
ォンジン・ボル ドグと呼ばれている記念の場所は同時代の歴史を共
有しています。高さ46 メートル世界一大きな騎馬像です。騎馬像の
上まで登り周平の景色を見学します。１３世紀村では各宮殿に分かれ

ており、当時モンゴル帝国時代の生活様式を見学し遊牧民宮殿にて訪

問し馬乳酒や乳製品の作りなどを見学します。また教育宮殿ではモン

ゴルの昔の立て文字で自分の名前まで書いてもらうことも可能です。

ウランバートルから南西約28０キロのところにあるブルドは美しい
大草原 が広がるキャンプ地です。ゴビ砂漠にまけますが、綺麗な砂
浜の旅行ができます。ウランバートルからブルドへ向かう途中に、
トゥール川が流れ見渡す限りの大草原、綺麗なお花畑・羊、牛、馬
の群れなど写真のシャッターチャンスがいっぱいです。また、ブル
ドキャンプ地は旧モンゴル帝国の首都・カラコルムへのベースキャ
ンプ地にもなっています。

イフ・ガズリーン・チョロー地は、ペルム紀と白亜紀に起源を持ち、

花崗岩、斑状岩および閃緑岩でできた砕岩からなる複雑な岩崖であ

る。海抜1565-1709㍍に位置するこの地は、600平方㌔、長さ30㌔、
幅は15㌔。それは40以上の洞窟を持ち、タグターニー・バアスト（ハ
トの糞）と呼ばれる洞窟は、長さ30㍍、幅3.5 ㍍、高さ10 ㍍。場所
は、マーモット、キツネ、黒い昆虫、鷹、樹皮、およびコサックギツ

ネを含む動物の20以上の動物の本拠地です。



ウギー湖

西モンゴル・カザフ民族

星空チャンス

宿泊ゲルとは

モンゴル旅行をアレンジ

ヨリーンアム渓谷

広大な大地を駆け巡る「乗馬体験」

バガ・ガズリーン・チョロー（小さい地の石）
ツェンケル温泉からウギー湖まで約120キロ。アルハンガイ県ウギ
ー村に 位置する。170種の鳥、約20種の魚が生息しているウギー
湖。パイク、レノックと水鳥の重要な生息地を保護するためのラム
サール条約の指定を 受けている湖で、ハクチョウやアネハヅル、
タンチョウヅルなど毎年多くの渡り鳥が舞い降ります。モンゴル最
大の湖の一つ。ボードに乗って観光することも出来る。バードウオ
ッチング、ハイキング、フィッシングができる。

秋：9～10月：日が経つごとに寒さが増し、草原も黄金の海へと変化して
いきま す。モンゴルでも「黄金の秋」と呼ばれ、実りの季節を意味してい
ます。草原ではまもなくやってくる冬に備えて準備に忙しく、干し肉作り
のため羊の屠殺なども行われます。この時期、朝晩はかなり冷え込み、9月
中旬には朝晩は氷点下になることも。

冬：11～2月：11月にはいると気温は氷点下に落ち着きます。息を吐くと
まつげ についた水蒸気が凍りつき、寒さで肌が痛いほど。最も寒くなる１
～2月にはウ ランバートルでも氷点下30度近くまで下がります。

春：３～５月：一年の中で最も厳しい季節。雪が雨に変わり、凍っていた
地面が解けて冬よりも寒く感じる日もあるほど。埃混じりの強い風が吹
き、砂嵐やつむ じかぜが多発します。「一日の中に四季がある」と言われ
るほど天気が変わり やすいので暑さ、寒さどちらの対策も必要です。

夏：６～８月：緑の草原に出かけたいならやっぱり夏。大陸性気候のモン
ゴルで は日中と朝晩の気温差が激しく、雨が降ったりすると日中でも急激
に気温が下 がることがあるので要注意。

　バヤンウルギ県は世界遺産登録されたオブス湖（オブス県）と中国とカ

ザフ スタンと隣り合わせであります。バヤンウルギではカザフ民族が住
民してい ます。ウランバートルから国内線で約２時間半です。ここは、
公用語がモン ゴル語でなく、カザフ語です。宗教はイスラム教です。バ
ヤンウルギーは高い 険しい山が多く、欧米人のクライマーが夏場たくさ
ん訪れる場所でもある。 昔から伝統的な生活を今も続け、その殆どが鷹
匠文化を継承しています。

漆黒の夜空、静寂に包まれたモンゴル草原では、天候が許す満天の
星を 見ることができます。 より星が見やすい、新月周辺のツアー
の出発日もございます。 温かいお飲み物とともに、まるで、空から
こぼれ落ちてくるかのような星空 をご堪能ください。

経験豊富な乗馬の指導員がいて、レベルに合あった指導をされるの

で、初 心者の方でも安心して馬に乗れます。ヘルメット、チャッ
プスは無料。普通 の旅行では経験出来ない、新しい感動を、あな
たに贈ります。乗馬に特化 したモンゴル現地旅行社だから出来る
「本物の乗馬ツアー」をお楽しみ下 さい。

山道と谷の周りには、多くの湧き出る泉のほか、かなりの数の古
墳、キリ ッグス、岩石画、記念碑が見られる。ゲル・チョロー、
スドゥトィン・アム、ジ ャルガラント洞窟、視力の泉、タヒルギ
ーン・ハブツァルと呼ばれるポプラ の岩場の渓谷のような多くの
観光スポットがある。山の一番高い標高は1700mほど。登るには高
山の準備が必要。彫刻以外に、正方形の墓と象形文字が豊富。

「個人、団体ツアー」「SITツアー」「乗馬ツアー」「タイメン釣り
ツアー」「登山ツ アー」「家族ツアー」 などなど、些細なご希望で
もお聞かせ下さい。御社だけのオーダーメイド旅行を手配いたしま
す。共に歩むビジネスパートナーとして、質の高い旅行商品を供給
し、モンゴルの旅行業界を盛り上げていきましょう。 

モンゴルの遊牧民が住んでいる移動式住居のこと。木とフェルトでで
きて おり、解体に1時間、組立に2時間あればよく、また軽いので運
搬が容易で 移動生活に適しています。ゲルの中の中央部にはストー
ブがあり、ドアから一番奥の北側が主人の位置になります。 

ゴビゴルバン サイハン山にはヨリーンアムという美しい所がありま
す。ヨリーンアムはモンゴル語で"鷲の谷"の意味です。確かに谷の上空
には鷲が飛んでいて、この地名にも納得することが出来ます。 谷の標
高は２２００ｍと高く、初夏でもこのあたりは雪が残っている。さす
がに真夏は溶けているが雪のない谷間は涼しくて気持ちがよいです。
暑い夏の日、谷間の氷を歩いて見るとなんか面白い。また、ここには
野生の羊と山羊、オオカミ、ゴビ熊、はげたか、野生のロバなどがい
る。

モンゴル観光情報
モンゴルの旅行シーズンと気候



国内便で行く旅。南ゴビでふ
たこぶラ クダに出会い・大
草原を車で走る8日間ツアー

南ゴビ・ゴビ砂漠

ホンゴル砂丘

ツアーポイント
ゴビ砂漠と言えば、知らない人にはサハ

ラ 砂漠のような荒涼とした草一本も生
えてい ない砂漠をイメージしてしまい
がちですが、 実際のモンゴルのゴビに
は様々なタイプが あります。「南ゴビ｣
とはモンゴル語で、まば らな短い草が
生えている土地という意味であり、荒涼

とした草木1本生えない砂漠の イメージ
だが、実際には国土面積のわずか 25％
に過ぎません。この地では、ラクダの

放牧が最も多く見られます。

・国内線で南ゴビへ行きます。現地日本語

 ガイドがご案内いたします。
・ラクダ乗り体験と乗馬トレッキング体験

し ます。
・4WDで中央モンゴルを見ながら遊牧民ホ
 ームステイ体験します。
・モンゴルの最大の砂丘、ホンゴル砂丘を

 訪れます。

モンゴル南部に広がるゴビ砂漠。多くの

部分 が小石と低木が広がる砂漠ですが、
南ゴビより200㎞近く走ると、突如大砂
丘が広がり ます。。山のように連続を続
きどこまでも見 上げるこの砂丘の高さは
約５０M以上ありま す。砂丘のした草原
があり、草や短い木も生えていたり、小

さい川流れたりする珍しい地形です。 4
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1 成田～ウランバートル

終日：ブルドで乗馬体験。

ホンゴル砂丘～バヤンザグ

午前：ブルド～ウランバートル

南ゴビ～ウランバートル～ブルド

ブルド～カラコルム遺跡～ブルド

ウランバートル～南ゴビ～ホンゴル砂丘

日本語ガイドとともに車で空港へ。 国の途へ。

午前：世界遺産のカラコルム遺跡観光。（エルデニゾ
ー、亀 石、カラコルム博物館） ブルドへ戻ります。途
中でラクダ乗り体験。 
「バヤンゴビツーリストキャンプ泊」

午前：ホンゴル大砂丘観光。ラクダにも乗ります。ゴビ

砂漠の 数ある砂丘の中でも、ケタ違いのスケールを持
つのが、南ゴビから220km離れた場所にあるホンゴル大
砂丘です。 午後：昼食後、専用車にてバヤンザグへ向
かいます。恐竜が発見されたバヤンザグの崖を見学。

「ゴビツーリストキャンプ泊」　

成田国際空港より、空路モンゴルの首都ウランバートル

へ。 飛行機の旅をお楽しみ下さい。 到着後、現地日本
語係員がお出迎え致します。ウランバート ル到着後、
車にて市内のホテルへご案内いたします。 
【市内ホテル泊】

午前：朝食後、現地日本語係員がお出迎え致します。国

内便 の旅をお楽しみ下さい。 夜到着後、ヨリーン・ア
ム渓谷とゴビ自然博物館観光。モンゴ ル最高の高さを誇
るホンゴル大砂丘に向かいます。南ゴビ空港から220キ
ロ、約4-5時間）到着後、ホンゴル砂丘でピクニック。
「ゴビツーリストキャンプ泊」

遊牧民より説明を受け、愛馬とともに乗馬。大草原へ出
発し ます。乗馬体験をお楽しみ下さい。
「バヤンゴビツーリストキャ ンプ泊」

着後、ウランバートル市内観光（ガンダン寺、ザンサ
イトルゴイ の丘、チンギスハーン広場、食料ザハ〈市
場〉ノミンデパート） 夕刻：モンゴル民族舞踊コンサ
ート鑑賞。  【市内ホテル泊】

午前：南ゴビから国内便でウランバートルへ。約1.5時
間。ウラ ンバートル到着後、車にて自然の美しいブルド
へ。午後：ブルド到着後、遊牧民家庭を訪問、ホームス
テイ体験。乗馬トレッキング約２時間。
「遊牧民のゲル泊」

ブルドヨリーンアム

バヤンザグ

ホンゴル砂丘

ホンゴル砂丘
一番お勧めコースです。



「ツァガーン・スワルガ（白い仏塔）」斜

面は、ウルジート郡にあるデル山の南西に

位置する。 古代の海底であり、何百万年も
の間に作られた堆積物の構造を特徴とす

る、険しい斜面だ。この斜面は太陽に向か

って東に面しており、遠くからは古代都市

の遺跡のように見えるので面白い。この景

観は最高点で60㍍を超え、400㍍の印象的
な長さが続く。仏塔は90度の角度で空に屹
立する。大雨の後、仏塔の下を流れる急流

は、巨大な滝のように見える。

バガ・ガズリーン・チョロー（小さい地の
石） 山道と谷の周りには、多くの湧き出る
泉の ほか、かなりの数の古墳、キリッグ
ス、岩石 画、記念碑が見られる。洞窟、視
力の泉、 タヒルギーン・ハブツァルと呼ば
れるポプラ の岩場の渓谷のような多くの観
光スポット がある。

ツァガーン・スワルガ（白い仏塔） 古代の
海底であり、何百万年もの間に作られ た堆
積物の構造を特徴とする、険しい斜面だ。

この斜面は太陽に向かって東に面してお

り、 遠くからは古代都市の遺跡のように見
えるので面白い。この景観は最高点で60㍍
を超え、 400㍍の印象的な長さが続く。
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1 日本～ウランバートル

ウランバートル～テレルジ国立公園

イフ・ガズリーン・チョロー～ウランバートル

ツアーポイント
・日本語ガイドが同行するので秘境の旅でも安心！
・ゴビ砂漠でゲル3泊、遊牧民のゲル1泊、
・あまり外国人が少ない観光地です。
・市内観光とショッピングの時間は十分です。 
・天候がよければ、星が降るような満天の星空を見ることができます。

白い仏塔～イフ・ガズリーン・チョロー（ロケ地）

朝食後、専用車にてウランバートル空港へ。空路、帰国の途

へ。お疲れさまでした。

ウランバートル～南ゴビ・ホンゴル砂丘

バヤンザグ～ツァガーン・スワルガ　（白い仏塔）　

ホンゴル砂丘～バヤンザグ（ロケ地）

南ゴビ砂漠・中央ゴビ８日間

国内便でゴビ砂漠へ。ホンゴル砂丘・ヨリ

ーンアム・バヤンザグ・ツァガーン・スワ

ルガ　（白い仏塔）・イフ・ガズリーン・

チョロー（ロケ地）８日間ツアー

成田または羽田発。ウランバートルへ。到着後、現地日本語係員
がお出迎え致します。ホテルにご案内致します「市内ホテル泊」

朝食後、専用車にてイフ・ガズリーン・チョロー（大きい地の
石）へ出発。 「こちらも岩山がたくさんあり、それぞれの形され
た景色な独特な地域。 遊牧民ホームステイ体験。
「ローカルホテル泊」

前：朝食後、現地日本語係員がお出迎え致します。国内便 の旅をお楽し
み下さい。 夜到着後、ヨリーン・アム渓谷とゴビ自然博物館観光。モン
ゴ ル最高の高さを誇るホンゴル大砂丘に向かいます。南ゴビ空港から
220キロ、約4-5時間）到着後、ホンゴル砂丘でピクニック。
「ゴビツーリストキャンプ泊」

午前：ホンゴル大砂丘観光。ラクダにも乗ります。ゴビ砂漠の 数
ある砂丘の中でも、ケタ違いのスケールを持つのが、南ゴビから
220km離れた場所にあるホンゴル大砂丘です。 午後：昼食後、専
用車にてバヤンザグへ向かいます。恐竜が発見されたバヤンザグ
の崖を見学。 「ゴビツーリストキャンプ泊」　

朝食後、専用車にてウランバートル首都へ移動。
到着後、市内観光。ガンダン寺院、ザイサン丘、恐竜博物館など
を減額後、ノミンデパートでショッピング。
 「市内ホテル泊」

朝、０9時に専用車にてテレルジ小栗公園へ。遊牧民のゲルを訪
問。馬とともに遊牧民(指導員)からの乗馬レッスンを受けます。そ
の後、乗馬トレッキングのスタート。ガイド、遊牧民も同行しま
す。午後：ウランバートルへ。到着後、自由行動。
「市内ホテル泊」

朝食後、専用車にてツァガーン・スワルガ（白い仏塔）へ移動。
「こちらの地名は日本語で直訳すると白い仏塔という自然にでき
た仏塔の形された観光地域」最近観光客に評判高くなっている地
域。撮影は1時間あっても足りないぐらい。
「ツーリストキャンプ泊」

ホンゴル砂丘

ウランバートル～成田

白い仏塔

白い仏塔

バヤンザグ

ホンゴル砂丘

イフ・ガズリーン・チョロー（ロケ地）

一番お勧めコースです。



モンゴル乗馬トレッキングプラン

最終日選べる３パターン

モンゴル乗馬トレッキングプラン

最終日選べる３パターン

初心者から楽しめる遊牧民体験・乗馬トレッキングツアー　4・5・6・7・8日間

A：遊牧民(乗馬)ぷらん
【ツーリストキャンプ・ゲル泊】 

朝食後、Aプランの方は、ウランバートル郊外より専用車にてウランバートル空港へ。 B,Cプランの方
はホテルより空港へ。お疲れ様です。

※オプショナルツアー（別料金）などでお楽しみください。　【ウランバートル市内ホテル泊】 

朝食後、大草原を一緒に移動する愛馬とともに遊牧民（指導員）よりレクチャー（説明）を受けます。その後、キャンプ地を拠点に乗馬トレッキング体験へ遊牧民とともに大草原へ出発

します。 食事：　朝：〇　昼：〇　夜：〇　【ツーリストキャンプ・ゲル泊】

終日：ウランバートル郊外

朝食後、キャンプ地を拠点に遊牧民とともに大草原を乗馬トレッキング体験します,。途中、遊牧民のゲルを訪問します。遊牧民の手作りチーズや季節により馬乳酒などをお楽しみくださ
い。（期間中1軒程度の訪問）。遊牧民が皆様の上達レベルを把握し、それに合わせて無理のないコースやスケジュールで乗馬トレッキングをしていきます。乗馬経験のない方にもお勧め
です。天候のよい日で乗馬になじんできたと遊牧民が判断した日には大草原での昼食をお楽しみいただけます。終了時に、乗馬体験修了証（ディプロマ）をお渡し致します。 
食事：　朝：〇　昼：〇　夜：〇　　　【ツーリストキャンプ・ゲル泊】

成田国際空港より、空路モンゴルの首都ウランバートルへ。 飛行機の旅をお楽しみ下さい。夜到着後、現地日本語係員がお出迎え致します。滞在拠点のツーリストキャンプ地・ゲルへご
案内します。 食事：　朝：なし　昼：なし　夜：〇　　【ツーリストキャンプ・ゲル泊】
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朝⾷後キャンプ地を拠点に⼀⽇⾧く乗⾺トレッキング。遊牧民とともに⼤草原を満喫。

朝⾷後、専⽤⾞にてウランバートルへ。到着後ウランバートル市内観光へ。チベット仏教の寺院ガンダン寺、市内を⼀望できるザイサンの丘、市内の中⼼に位
置するスフバートル広場、 市民の⽣活を垣間⾒ることのできる⾷料ザハ（市場）でお買物など。⼣⽅、モンゴル民族舞踊コンサート鑑賞へご案内致します。　
【ウランバートル市内ホテル泊】 
C：気軽プラン
朝⾷後、専⽤⾞にてウランバートルへ。昼⾷後、⾃由⾏動。

選べるぷらん

終日：ウランバートル郊外

成田～ウランバートル～キャンプ地

遊牧民と一緒に大草原を乗馬トレッキング体

験 ！乗馬の前にレクチャー〈説明〉があり
ます。初 心者の方から経験者の方まで安心
してお楽しみ 頂けます。選べるぷらんで、
より自分らしく演出 できます。

モンゴルの大草原の雄大さを実感するには一

番のコースです！モンゴルでしか味わうこと

の できない草原の美しさやその爽やかな草
の香 り。
モンゴリアンブルーと称されるさえぎるもの

のな い大空の蒼さ。広大な草原に点在する
遊牧民 のゲルの白さ。ゲルに滞在し、雄大
な自然と接 し、ゆったりと流れる時間のな
かで日頃眠ってい る感覚もめざめ、爽快な
気分になれることでし ょう。

「３６０度見渡せる広大な草原で、思い切り乗馬で駆けてみたい」、「花が咲

き誇る草 原の中を馬を進めてみたい」、「満天の星を眺めたい」、「けなげな
馬と会話して、馬 の心、気持ちを感じてみたい」、「細切れの乗馬ではなく、
１日中、そして何日も、乗馬 を楽しみたい」、プさせたい」人それぞれ、夢や
希望もいろいろですが、あなたの希望 は何ですか？現地乗馬体験豊かなモンゴ
ル旅行社だから出来る「本物の安心乗馬 ツアー」をお楽しみ下さい。

4日間コースでは3日目、4・5・6・7・8日間コースではそれぞれ4・5・7日目にA：遊牧民
（乗馬）プラン 又はB：市内観光とザハ（お買物）プラン又はC：気軽プランよりお選び頂
けます。お申込時にお選 びください。どちらのプランも最小催行人数は1名様よりです。

B：市内観光とザハ　（お買物）ぷらん

ウランバートル～成田

お勧めコースです。 準備ができたので誰でもどうぞ、草原で待っております。



ウンドゥルシレット・カラコルム遺
跡・ツェン ケル温泉・テルヒ―ンツァ
ガーン湖・ホルゴ火山・8日間ツアー

ウギー湖

世界遺産カラコルム ツェンケル温泉

テルヒーン・ツァガーン湖・
ホル ギーン・トゴー火山

ツェンケル温泉からウギー湖まで約120キ
ロ。アルハンガイ県ウギー村に位置する。

170種の鳥、約20種の魚が生息しているウ
ギー湖。ボードに乗って観光することも出
来る。湖周辺はゲルキャンプがあり宿泊、

食事などにも便利。バードウオッチング、

ハイキング、フィッシングができる。

中央モンゴルではオルホン渓谷と呼ばれ

る 文化的景観地域には、多くの遺跡や史
跡 が残っており、最も有名なのがカラコ
ルム 遺跡です。昔からモンゴル国で生活
してい たモンゴル及びトルコ系の遊牧民
達が建 国する際、都をオルホン川流域に
選定し ました。チンギスハーンもモンゴ
ル帝国の 都をその場所で設立することを
命令して います。

ウランバートルから西へ陸路約11時間の
アルハンガイ県都。さらに奥には天然温
泉があります。オゴダイハーンの隠し湯と

よばれ草原の中の露天風呂。世界100温
泉にも選ばれています。

ツアーポイント

・乗馬はもちろん、カヌー（ボート）、釣りなども楽しめます。 
・気球体験ができるモンゴル唯一のツーリストキャンプです。

・4WDで中央モンゴルを周る
・温泉・世界遺産・・広い空、大草原、蛇行する川、車で足を伸ばせば可愛ら

しい草花が咲く小高い  丘など、遊び場満載です。

テルヒーン・ツァガーン湖はハンガイ山
脈 を源流とする流れが溶岩にふさがれて
で きた湖で、周囲の火山とともに国の保
護 地に指定されている。風光明媚な場所
とし て知られており、モンゴル国内外を
問わず 人気のある観光名所の一つであ
る。ホルギーントゴー（標高2,240m）。
この死火山 は1965年に自然保護地区に指
定されました。火山の周辺は溶岩泡で固
められで きた面白い風景のエリアになっ
ています。
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成田～ウランバートル

ブルド～ホスタイ～ウランバートル

ウランバートル～ウンドゥルシレット

ツェンヘル～テルヒ―ンツァガーン湖

テルヒ―ンツァガーン湖～ホルゴ火山

ウンドゥルシレット～カラコルム遺跡～
ツェ ンケル温泉

テルヒ―ンツァガーン湖～ウギ－湖からブルド

朝食後、専用車にてウランバートル空港へ。

空路、帰国 の途へ。

朝食後, テルヒ―ンツァガーン湖へ移動します。(約５時
間 ／220km） 到着後、ホルゴ山の西方2～3キロにあ
る、全長 16キロ、幅6キロ、水深20メートルの透明度の
高いこの湖にはバードウォッチングををお楽しめます。

「ツーリストキ ャンプ泊」

朝食後、ウランバートル郊外の大草原のツーリストキャ
ンプ ウンドゥルシレットへ移動します。午後、大草原を
一緒に移動 する愛馬とともに遊牧民（指導員）よりレク
チャー（説明）を受 けます。その後、キャンプ地を拠点
に乗馬トレッキング体験へ 遊牧民とともに大草原へ出発
します。　【ツーリストキャンプ ・ゲル泊】

成田国際空港より、空路モンゴルの首都ウランバートル

へ。 飛行機の旅をお楽しみ下さい。 到着後、現地日本語
係員がお出迎え致します。ホテルにご案 内致します。
 
【ウランバートル市内ホテル泊】

朝食後、ウギー湖へ移動します。ツーリストキャンプ周辺

にて 昼食後、鳥が見られる場所へ移動し、写真撮影。 お
弁当ランチを楽しんでください。ブルドに到着後、ラクダ

乗 り体験。
【ツーリストキャンプ・ゲル泊】

朝食後、ホスタイ国立保護地区へ移動します。野生馬が

見ら れる場所へ移動し、写真撮影。ウランバートル到着
後、ノミン デパートにてショッピング。ウランバートル
にて夕食です。モ ンゴル民族舞踊コンサート鑑賞へご案
内致します。【ウラン バートル市内ホテル泊】

朝食後、約8000年前のホルゴ火山登り。火山に登るとク
レー ターの緑の周りに、湖のすばらしい景色や火山の溶
岩の影響を受けたホルゴ火山・テルヒーンツァガーン湖

国立公領域の全範囲を見ることができます。 湖を船で観
光して頂きます。「ツーリストキャンプ内・ゲル泊」

朝食後、美しさで定評のあるウンドゥルシレットからツ

ェンケル 温泉へ移動します。途中で昼食はカラコルムに
します。、4つ の門と百八つの仏塔で囲まれたエルデニ
ゾー寺院や有名な花崗岩の亀石（亀跌）を見学します。

ツェンケル温泉へ向かます。大自然の中で乗馬・温泉・

森林などをお楽しみください。　
【ツーリストキャンプ・ゲル泊】

中央モンゴルツアー８日間！ツェンケル温泉

大草原のブルド・カラコルム遺跡・ウギ湖など

中央モンゴルツアー８日間！ツェンケル温泉

大草原のブルド・カラコルム遺跡・ウギ湖など

ウンドゥルシレット

ウランバートル～成田

ウギー湖

ホルゴ火山

カラコルム遺産

ツェンケル・ゲルキャンプ

ツェンケル・ゲルキャンプお勧めコースです。



世界エネルギーセンター・テレルジ国立公

園・13世紀国立公園７日間
世界エネルギーセンター・テレルジ国立公

園・13世紀国立公園７日間

13世紀村は、ウランバートルから96キロほど離れた、エルデネ村のヨル山周辺、広さ88ヘ
クター ルの敷地に、13世紀当時のモンゴル族の生活を再現したテーマパークです。 
この村では、当時の生活習慣や服装、住まい（ゲル）などをはじめとし、馬頭琴の演奏やフ

ェルト 作り、モンゴル文字の書き方などをご覧いただけます。

19世紀のモンゴルの有名な学者、詩者、ゴビの生き仏ダンザンラ
ブジ ャーの設立した南ハマル寺院に訪問。19世紀ごろのモンゴル
の文化セ ンターと言われる場所です。この寺院は1990年に改装さ
れ古仏像をま つっています。　現在も多くの巡礼者が尋ねていま
す。チベット仏教をモンゴルに広めた高僧（ラマ）たちの勤行を

行った大小洞窟の洞窟が あります。 モンゴル最初の劇場であるサ
ランフフー劇場の遺跡。世界エネルギー センターと崇められると
ころを訪問することができます。

ウランバートル市からテレルジ国立公園

（70キロ）専用車で行く途中で、岩や石の
面白 い形を見られますがそのうちに亀石を
見学してください。

自然にできた奇跡と言われる珍しい形をし

て いる岩山や高さ15mの亀石などで人気の
ある観光名所です。1993年頃、国立公園と
して保護されました。 現地のモンゴル人だ
けではなく、世界の様々な国々から観光客

がこの風景を楽しみに来ています。

遊牧民のゲルを訪問、ラクダ乗り体験、乗

馬などができます。 4
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1 日本～ウランバートル

ウランバートル～日本

ウランバートル～サインシャンド市

テレルジ国立公園～ウランバートル

エネルギーセンター～ウランバートル市

ツアーポイント 
・車の窓から大草原を見られます。帰りは寝台列車の旅を

楽しんでください 。シビリアン鉄道を使います。
・ハマル寺院、世界エネルギーセンター観光。 
・テレルジ国立公園・チンギスハーン像・13世紀村を見学
・日本語ガイドが同行するので秘境の旅でも安心！

・フタコブラクダ乗り体験！

ウランバートル～13世紀村～テレルジ国立公園

東ゴビ観光

テレルジ国立公園

スケジュールご案内

見どころ
モンゴル銀河鉄道と大草原の旅！！！

世界エネルギーセンター・テレルジ国

立公 園・13世紀を見学6日間ツアー

朝食後、専用車にてウランバートル空港へ。空

路、帰 国の途へ。

朝、車で一路サインシャンド駅へ向け出発。途中、車
窓に広 がる雄大なモンゴルの大地をご堪能下さい。
午後：18時サインシャンド駅到着後、車にてゲルキャ
ンプへ 出発。到着後、フリータイム。
[ツーリストキャンプ泊]

朝食後、テレルジ自然公園へ向かい亀石を見学後、アリ

ヤ パラ寺院を訪問します。テレルジ公園周辺にある自然
を満喫後、遊牧民ゲルを訪問し、1時間で乗馬体験。現地
の人と の交流を楽しんで頂きます。ウランバートルへ戻
ります。ウランバートル市内観光。 チンギスハーン広
場、ザイサン丘、ガンダン寺院、ノミンデパ ートでショ
ッピング。「市内ホテル宿泊」

午後：MIATモンゴル航空にて空路、モンゴルの首都ウ
ランバ ートルへ。夜：ウランバートル到着・通関後、
日本語ガイドと共にお車で市内ホテルへ。　

「市内ホテル宿泊」

朝食後：朝ウランバートル駅に到着後、朝食。 チンギス
ハーン像テーマパークへ移動します。到着後、テーマ
パークとその周辺を散策して頂きます。さらに13世紀国
立公 園へ移動します。ゲルにて昼食を頂きます。昼食
後、13世紀のモンゴル帝国やモンゴルの伝統的遊牧生活
の説明と学習 します。夕方、テレルジ公園へ移動。　
「テレルジツーリストキャンプ泊」

朝食後：ハマル寺院を訪問します。世界エネルギーセン

ターを 見学。次に恐竜の骨、石化された木、勤行の洞窟
などを見物し ます。砂丘とザグという木の森を見物しま
す。 午後：勤行中。１８時にサインシャンド駅へ出発。
ダンザンラブ ジャーー博物館を見物します。サインシャ
ンド駅のレストランに食事します。20時に寝台列車でウ
ランバートル向け出発。 寝台列車に泊まる。

寝台列車

ハマリーン寺院

チンギスハーン像テーマパーク テレルジ国立公園・亀石

お勧めコースです。



バヤンウルギー県：鷲匠

カザフ族に出会う

バヤンウルギー県：鷲匠

カザフ族に出会う
アルタイ山脈で守り抜かれたカザフ伝
統 のイヌワシ狩り文化 ・バヤンウル
ギー鷹 匠ホームステイ、カザフ伝統の

イヌワシ 狩り文化8日間

アラブではハヤブサを使った貴族のス

ポーツとして今でも人気 があります。

でも実生活に鷹匠文化が残っているの

は世界でもわずか。アルタイ山脈に暮

すカザフ民族がその文化の継承者で

す。中でも群を抜いて多くの優秀な鷹

匠が現役で活動しているのが西モンゴ

ル国バヤンウルギー県です。

バヤンウルギー県はモンゴル国の最西端

に位 置し、南は中国•新疆ウイグル自治

区、北はロシア•アルタイ共和国と国境

を接して います。西は、カザフスタン

と近接しています。

ツアーポイント 
・日本語ガイドが同行するので秘境の旅

でも安心！ 
・バヤンウルギーのカザフ族はモンゴル西

部に多く住む少数民族です。 
・鷲を腕に乗せる訓練や狩りに必要な乗馬

などのレッスンを受けます。

・ウランバートル、バヤンウルギー市内観

光へご案内致します。

・バヤンウルギー 内線 を利用致します。
・天候がよければ、星が降るような満天の

星空を見ることができます。
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1 日本～ウランバートル

ウランバートル～日本

サグサイ村～ウルギー市

バヤンウルギー県～サグサイ村

ウランバートル～バヤンウルギー県

バヤンウルギー県～ウランバートル

ウランバートル～ホスタイ国立公園～ウランバートル

朝食後、専用車にてウランバートル空港へ。空路、帰国

の 途へ。

専用車でバヤンウルギーの県都ウルギー市へ戻ります。
ウルギー市内観光。博物館やイスラム教モスク、市場な
ど を訪れます。
「ウルギーホテル宿泊」

モンゴル航空にてウランバートルへ。
ウランバートル到着後、車にて市内のホテルへご案内いた
します。
「ウランバートル市内ホテル泊」

ウランバートルから空路、モンゴル西部バヤンウルギー

県の 県都、ウルギー市へ。 着後、カザフ民族博物館を見
学。 カザフ民族伝統音楽を鑑賞後、フリータイム。 「ツ
ーリストキャンプ泊」

ウルギー市から空路ウランバートルへ。着後、ウラ

ンバートル 市内観光へ。 チベット仏教の寺院ガン
ダン寺、市内を一望できるザイサンの 丘、市内の中
心に位置するチンギスハーン広場、市民の生活 を垣
間見る食料ザハ（市場）でお買い物などへ。 

朝食後、車にてカザフ族の遊牧民のゲルへ。伝統的な馬

に乗 りイヌワシを使って狩りをおこなう鷲匠の生活体
験。 狩りをするためのレッ スンを受けます。
鷲を腕に乗せる訓練や 狩りに必要な乗馬の説明を受けま
す。 ある程度騎乗で腕に鷲 を乗せることができるように
なったら、 鷲匠と一緒に狩りの体験へ出かけます。
※現地の気象条件や現 地諸事情により鷲狩りができない
場 合はカザフ族の普段の生活を体験して頂きます。 「カ
ザフ族のゲル泊」

ウランバートルより110キロ離れたホスタイ国立保護地区
へ移動します。途中でモンゴル遊牧民ショーを見学。約

２時間。昼食はツーリストキャンプです。午後、世界で

最後の野生馬と言われる“タヒ”を見に行きます。遊牧民宅
を訪問し彼らの生 活に触れます。又遊牧民の日常食品の
作り方、試食を体験し,ウランバートルへ戻ります。」

カザフ族ゲル

ハンティング

お勧めコースです。



モンゴルで最多な満天星空が見学

できるやっつの湖 へ乗馬で移動。
モンゴルで最多な満天星空が見学

できるやっつの湖 へ乗馬で移動。
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ナイマンノール（湖）

日本～ウランバートル

ウランバートル～日本

カラコルム遺跡～ウランバートル

ブウルグキャンプ～カラコルム遺跡

ウランバートル～てウブルハンガイ県

ナイマンノール（湖）～ブウルグキャンプ

ウブルハンガイ県～ナイマンノール（八つ湖）

ツアーポイント 
・モンゴルで最多な満天星空が見学できるやっつの

湖 へ乗馬で移動する。 
・日本語ガイドが同行するので秘境の旅でも安心 ・　
ツアーの魅力的なことはBubble tentで星空を見学。 
・モンゴルでこのツアーは弊社は初となります。

・遊牧民たちと過ごせば自分も気分は遊牧民。

湖は火山の噴火によって出来たもので

ナイマンヌール自然保護区の一部 で
す。これらの湖の中で一番大きな湖は

シレート湖である。八つ湖周辺で

5-10キロのウオーキングコースを行

う。 山、森林の中に囲まれた非常に美

しい湖周辺の遊牧民宅を訪問し生活ス

タイルを見学、それに乗馬トレッキ

ングなども可能、モンゴル文化、歴

史、習慣に触れ合う。

中央モンゴルではオルホン渓谷と呼

ば れる文化的景観地域には、多く
の遺跡や史跡が残っており、最も有

名 なのがカラコルム遺跡です。昔か
らモンゴル国で生活していたモンゴ

ル 及びトルコ系の遊牧民達が建国す
る際、都をオルホン川流域に選定し

ま した。チンギスハーンもモンゴル
帝 国の都をその場所で設立すること
を命 令しています。

モンゴルで最多な満天星空が見学できる

や っつのし湖へ乗馬で移動しょう。 ナイ
マン（湖）ノール・カラコルム遺跡を見

学 バブルテント泊　8日間ツアー

ナイマンノール（八つの湖） 世界遺産カラコルム

朝食後、国際空港へ。お疲れさまでした。

成田または羽田発。ソウル乗継ウランバートルへ。

「市内ホテル泊」

朝食後、乗馬にてブウルグキャンプへ。移動中にお弁当。 午後到

着後、自由行動。「ブウルグキャンプ泊」

朝食後、専用車にてウブルハンガイ県に位置するブウルグキャン

プ へ。移動中に砂漠地帯ブルドで昼食。砂丘でラクダ乗り体験。
夕方到着後休憩。

「ブウルグキャンプ泊」

朝食後、カラコルムへ。途中オリホン滝を見学。昼食は朝青龍の

故郷 ホジルトで昼食。午後カラコルム到着後、市場また市内観

光。 「ツーリストキャンプ泊」

朝食後、乗馬でやっつの湖を観光。湖と湖の間およそ２，３、キ

ロ。 この日丸一日乗馬で楽しんでください。夜中モンゴルで最多
な星空を見学。

「バブルテント泊」

朝食後、カラコルム観光、カラコルム博物館、エルデネゾー寺院

見学。その後、ウ ランバートル市内ホテルへ。途中で遊牧民の
ゲルを訪問。夕食は市内レストランにてモンゴルBBQ。
「市内ホテル泊」

朝食後、乗馬スタート。荷物を馬に運びナイマンノールへ出発。

乗馬移 動中森林の中を馬で通り、途中お弁当を召し上がれ。目的
地まで乗馬 かハイキングでしか進まないため、自然的な場所であ
る。 午後ナイマンノール到着後、テント貼って宿泊の用意をす
る。 「バブルテント泊」

ナイマン湖カラコルム遺跡

ナイマン湖 バブルテント

ツーリストゲル

新コースです。



モンゴルでタイメンフィッ

シングツアー・巨大イトウ　

エギ川

モンゴルでタイメンフィッ

シングツアー・巨大イトウ　

エギ川

ツアーポイント

・4WDで行くタイメンフィッシングツアー8日間
・日本語と釣りガイドが同行するので秘境の旅で

も安心

・ツアーの魅力的なことはテントで星空を見学。

・イトウ釣りライセンスがあり

・遊牧民たちと過ごせば自分も気分は遊牧民。

エギーン・ゴル とは、モンゴル国北部のフブスグル県及びボ
ルガン県を流れる河川。エグ川 はフブスグル湖より流れ出る
唯一の河川であり、セレンゲ川に合流する。モンゴルのイト

ウ（タイメン/アムールイトウ）は世界に５種類生息するイト
ウ属の中の１つでユーラシア大陸東 北部に分布しておりま
す。最大２ｍ近くになるこの魚は世界最大級のサケ科の魚で
す。これまでの記録は１５０ｃｍ、２８ｋｇです。 タイメン
以外にレノック（コクチマス）は多数生息しており外道言え
６０ｃｍを超えるトラウトです ので侮れません。 ドライフ
ライや小型ルアーで楽しい釣りができるでしょう。モンゴル

でイトウ釣りをお考えの方 は是非チャレンジしてください。

4

7

2

3

5

6

8

1

テシッグ村

テシッグ村

エギ川滞在

エギ川滞在

日本～ウランバートル

テシッグ村～ウランバートル

ウランバートル～テシッグ村

モンゴルフィッシングツアー・巨大イトウ釣

り エグ川・タルバガタイ川で釣り体験。 
エギ川

エグ川で釣り体験。

「テント宿泊」

エギー川周辺にて釣りをお楽しみ下さい。

「テント宿泊」

朝食後、フィッシング体験。 モンゴルコックさんの食事楽し

んでください。 毎日ほかのところへ行って釣り体験します。

テント宿泊

朝食後、専用車にてオルホン川へ。 オルホン川辺に釣り体験。

ウランバートルへ。 ノミンデパートなどでショッピング。

夕食はモンゴルBBQにします。

「市内ホテル泊」

空港到着。日本語のガイドとともにホテルへ。（その日の気候

により遅 刻する場合ある。）　
【ウランバートル：フラワーホテル予定】

朝食後、ガイドがお迎えに参ります。車で空港へ航空会社チェッ

クイン。

朝食後、フィッシング準備。 釣り体験があるモンゴル人ガイドが
イトウ、パイクがたくさんあるところ へ連れて行きます。 現地で
フィッシングスタップ、ガイドさんと相談上に決定して行きま

す。 お客さんの希望通りにします。ハヌィ湖周辺にて釣りをお楽
しみ下さい。 「テント泊」

朝食後、ウランバートルからテシッグまで移動。車で約6時間のと

ころ にあるなだらかな山々や川に囲まれたハヌィ湖です。途中で

モンゴルの一番大きな川渡ったり、窓から大草原、森などを楽し

みにして下さい。昼食はお弁当です。 夕方ハヌィ湖到着後、夜の

川で釣り体験。フリータイム。「テント宿泊」

ボート

テント泊エギ川



ツアーポイント 
・モンゴルの4374m峰登頂を目指します。現地登山ガイドとコックさん同行。 
・このエリアは高山植物の宝庫。咲き乱れる広大なお花畑を歩きます。

・アプローチに馬を使います。現地で、乗馬の訓練をしてから登山へ。

モンゴル登山ツアー

アルタイタワンボグド

国立公園

モンゴル登山ツアー

アルタイタワンボグド

国立公園

首都ウランバートから空路約3時間でカザフスタンと中国国境に近いバヤンウルギー県
の 中心ウルギーに到着します。モンゴルの最高峰であるフイテン峰を含むタワンボグド
山系、高原植物や針葉樹林に囲まれた綺麗なホトン・フルガン・ダヤン湖、フイテン峰

の麓に広がるボターニン氷河がある面 積630,000㎡のモンゴル最大の国立公園です。中
国、ロシアとの国境でもあるはアルタイ 山脈です。ウランバートルでは設備の整ったホ
テルをご利用いただきますが、登山中はテントとなります。

4

7

2

3

5

6

8

1

マルチン峰

マルチン峰

マルチン峰

ウランバートル～日本

日本～ウランバートル

ウルギー市～ウランバートル

ポタニン氷河～ウルギー市

ウランバートル～バヤンウルギー県

モンゴル・マルチン峰(4,051m）登頂 アル
タイ山脈の秀峰に登る８日間ツアー

朝食後国際空港へ。お疲れさまでした。

ウランバートル到着。 日本語のガイドが出迎い市内ホテルへご
案内。 「市内ホテル宿泊」

高度順応トレッキング。マルチン峰4051mにハイキング。 (アイゼ
ン不要)。モンゴルの国境柱第一を観察(10～12時間)。 その後、ベ
ースキャンプまで下山します。「テント泊」

朝食後、専用車にてさらにバヤンウルギイ県の中心地ウルギー市

へ移 動。途中でヌワシ狩り文化のカザフ族に訪問。 その後、ウ
ルギー市内のホテルまで案内す。「ウルギー市内ホテル宿泊」

ホテルにて朝食後、国内線でバヤンウルギー県のウルギー市へ飛び

ます。ウルギー到着後、専用車にてAltai Tavan Bogd国立公園へ向
かい ます。 約3-5時間。到着後、スタッフとベースキャンプを設営
します。登山注意事項と山のガイドさんにて登山相談、レクチャ

ー。「テント泊」

朝食後、ゲートから(2900m)まで景色を楽しみながら馬またはハイ
キン グして移動。(6-8時間)、途中万年雪山や高原植物を観察しな
がらハイ キング。（乗馬はお勧めしません）
ハイキング靴とゲイターが必要です。途中で使うカッパ、お水、
おやつな どを自分で持ちます。「テント泊」

朝食後、国内線でウランバートルへ戻る。到着後、市内のホテルへ

ご案 内、休憩後、劇場でモンゴル伝統的なコンサートを楽しめそ
の後、モンゴ ル伝統料理をお召し上がります。「市内ホテル泊」

Potanin氷河モレーンに沿って1時間ハイキングし、マリチンのふ
るいに 登り始めます。その稜線はモンゴルとロシアの境界線と重
なっており、ポタニン氷河、氷河の頂上、そしてロシアの壮観な

鳥瞰図を提供しています。西の向こうには、天気が良い日には、

ロシアにBelukha山（4500m）の山塊が横たわっているのが見えま
す。それがアルタイ山脈の絶対頂 点です。　「テント泊」

カザフゲル

・フイテン峰 
・ナイラムダル峰 
・ブルゲド
・マルチン  
・ウルギー 

・フイテン峰 
・ナイラムダル峰 
・ブルゲド
・マルチン  
・ウルギー 

(4,374m)
(4,192m）
(4,068m)
(4,051m）
(4,050m）

(4,374m)
(4,192m）
(4,068m)
(4,051m）
(4,050m）



フブスグル湖

南ゴビ・ゴビ砂漠

フブスグル湖・南ゴビ砂漠

ツアーポイント フブスグル湖・山脈から南ゴビのホンゴ

ル 砂漠まで・ゲル滞在、乗馬・ラクダ乗
り体験 ８日間

フブスグル湖・山脈から南ゴビのホンゴ

ル 砂漠まで・ゲル滞在、乗馬・ラクダ乗
り体験 ８日間

ホンゴル砂丘・ヨリーンアム・バヤン
ザグ・ ラクダ乗り体験、遊牧民のゲル
を訪問も。 古代からとぎれることなく
続く大自然がそ のままある国モンゴ
ル。見渡す限りの 大 自然。この地で
は、ラクダの放牧が最も多 く見られま
す。また、この地には恐竜の化 石も数
多く発掘され、太古へのロマンをか
きたててくれます。モンゴルで№1とい
われ るこの大砂丘で感動的な風景を楽
しむのがこのコースです。

フブスグル湖はモンゴル北西部の、ロ
シア 国境に近い東サヤン山脈山麓に位
置する。 標高は海抜1,645メートルで
南北に長い形をしており、長さは136キ
ロメートル、幅は 36.5キロメートル、
最大水深は262メートル になる。ロシ
ア国境にもほど近い「フブスク
ル湖」は針葉樹の森にも囲まれてその
自 然景観はヨーロッパアルプスのスイ
スや北 欧の森のようです。大きさはモ
ンゴルで２ 番、深さは一番です。

・日本語ガイドが同行するので秘境の旅

 でも安心！ 
・フブスグル湖と南ゴビは両方で国内線

 をご利用。 
・市内観光とショッピングの時間は十分

 です。 
・トナカイを飼っているツァータン族と

ラクダ放牧する遊牧民に会う。 
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南ゴビ～ウランバートル

フブスグル湖畔滞在。

日本～ウランバートル

ウランバートル～日本

ウランバートル～ゴビ砂漠

ホンゴル砂丘～バヤンザグ

ウランバートル～フブスグル湖

フブスグル県～ウランバートル

空港到着後、現地日本語係員がお出迎え致します。 ウランバー

トル市内ホテルへご案内します。 

【ウランバートル市内ホテル泊】

ホテルにて軽食の食事　ガイドがお迎えに参ります　車で空港

へ航空会社チェックイン。

午前：ラクダに乗りホンゴル砂丘へ移動。ホンゴル大砂丘観光。

ゴビ砂 漠の数ある砂丘の中でも、ケタ違いのスケールを持つの
が、南ゴビから220km離れた場所にあるホンゴル大砂丘です。こ
の大砂丘の高さ 800m、幅3.5kmでモンゴルNo.1の高さを誇って
います。専用車にてバヤンザグへ向かいます。恐竜が発見された

バヤンザグの崖を見学。 　「南ゴビツーリストキャンプ泊」

午前、ウランバートルよりモンゴル国内線にて南ゴビへ移動し

ます。 到着後、専用車にてヨーリアムン渓谷へ移動します。専
用車にてホン ゴル砂丘へ移動。（約５時間） 午後：ゲルキャン
プに到着後２～３人用ゲルにチェック・インします。 「南ゴビ
のツーリストキャンプ泊」

朝食後、車でムルン市へ。 午前：空路、ガイドと共に国内線に
てウランバートルへ戻ります。ウランバートル到着後、市内観

光。 ガンダン寺院、スヘバートル広場、ザイサン丘など。
　【ウランバートル市内ホテル泊】

朝食後、ウランバートルより空路にて、ムレン市へ。 到着後、フ
ブスグル湖辺のツーリストキャンプへ向かいます。（約１８０ キ
ロ）ツーリストキャンプ到着後、乗馬体験。フブスグル湖でフィ

ッシング や湖上遊覧などをお楽しみ頂けます。　
「フブスグルツーリストキャンプ泊」

専用車（馬）にてツァータン族の家庭へ向かいます。（約10-20
キロで1 時半）昼食はお弁当です。
ツァータン族家庭辺にて、撮影を行います。トナカイ見学、ツァ

ータン族の家庭を訪問。ヤクに乗って記念撮影もできます。　

「フブスグルツーリストキャンプ泊」

朝食後、国内線にてウランバートルへ戻ります。ウランバートル

到着後、 市内観光、自然史博物館などを見学します。ショッピン
グします。フェル トの製品売っているツァガンアルト店へ、岩
塩、乳製品がありザハ（ノミ ンデパート）へ移動します。
【ウランバートル市内ホテル泊】

ホンゴル砂丘

フブスグル湖

ホンゴル砂丘

トナカイ・ツァータン族

ホンゴル砂丘フブスグル湖



モンゴルは東アジア地域において、野鳥観察のメッカの１つといえます。弊社はモン

ゴル鳥 類学会（NGO）と協力し専門のバードガイドを手配いたします。また、日本
語ガイドが全期間 同行いたしますので、言葉の心配もありません。 タイガからステ
ップまでを移動し、環境ごとに異なった野鳥観察を、モンゴルに生息する野鳥につい

ての幅広い知識を持つモンゴル人専門家によるガイドとともにお楽しみいただけま

す。ツアーでは、モンゴルの国鳥である ワキスジハヤブサ、ヒゲワシ、 オオノス
リ、アカアシチョウゲンボウ,　ソウゲンワシ、キガシラウミワシなどの猛禽類をはじ
め水鳥、愛くるしい小鳥たち150種以です。
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【テレルジ→空港】

【日本→ウランバートル】

【ウギー湖　→　カラコルム】

【エルデネサントーテレルジ国立公園】

【カラコルム→エルセンタサルハイ】

【ウランバートル→ホスタイ国立公園】

【ホスタイ→ツァガーン湖→ウギー湖】

【エルセンタサルハイーエルデネサント】

ツアーポイント 
・専門日本語ガイドが同行するので秘境の旅でも安心！ 
・現地専門バードのガイドがご案内いたします。

・2-3名様が１台車を使います。
・現地のツーリストキャンプ宿泊

野鳥撮影ツアー８日間 モンゴル野鳥紀行～
タイガの森からステップま で～

空港までお送りします。

空港にて日本語ガイドと野鳥専門ガイドがお迎えします。専用車
にて ホテルへ。　市内レストランにて夕食。 ウランバートル　
「フラワーホテル泊」

カラコルム観光後、ポプラの林にて野鳥観察 コウテンシ、この林
にて観察の可能性のある野鳥：ヤナギムシクイ, キマユムシクイ,
コサメビタキ など。
「ツーリストキャンプ泊」

この山で観察の可能性のある野鳥
ヒゲワシ ワキスジハヤブサ、ヒマラヤシロエリハゲワシ、ヒメチ
ョウゲン ボウ、イヌワシ、ソウゲンワシ、ベニハシガラス、コシ
ジロイソヒヨドリ、 イナバヒタキ、セグロサバクヒタキ、ハシグ
ロヒタキなど 「ツーリストキャンプ泊」

この場所で観察の可能性のある野鳥 マナヅル、オオハム、チュウ
ヒ、マナヅル、インドガン、オオヨシキリなど 　
「ツーリストキャンプ泊」

ステップの湖ツァガーン湖へ。 この湖で観察の可能性のある野鳥
はゴビズキンカモメ、 オオジュリン、シベリアオオハシシギ、キ
ガシラセキレイ、ハクセイレイ、 ツメナガセキレイ、インドガ
ン、ハイイロガン、ハジロクロハラアジサシ、 アネハヅル、ハマ
ヒバリなど。「ツーリストキャンプ泊」

専用車にてモンゴル原産で野生馬のモウコノウマ（タヒ）が保護
され、野 鳥や野草の保護区であるホスタイ国立公園へ。 公園内に
て野鳥観察。途中で野生馬見学。 イヌワシ、ワキスジワヤブサ、
クロハゲワシ、ヒマラヤシロエリハゲワシ、 ヤマウズラ、アカア
シチョウゲンポウ、チゴハヤブサ、ヒメクマタカ、コク マルガラ
ス、ナベコウ、コウテンシ、ホオジロ、コキンメフクロウなど観
察 の後ツーリストキャンプへ 。「ツーリストキャンプ泊」

この地で観察の可能性のある野鳥
シラガホオジロ 、ツツドリ、ヤツガシラ、クマゲラ、アカゲラ、
シジュウカ ラ、コガラ、シラガホオジロ、ノドグロツグミ、ノゴ
マ、ノビタキ、ルリビタキ、 ムジセッカ、ヤナギムシクイ、オジ
ロビタキ、コサメビタキ、ノスリ、シベリ アオオギセッカ、ルリ
ビタキなど。「ツーリストキャンプ泊」

大草原のモンゴルでバードウォ
ッチング・野鳥撮影ツアー



首都ウランバートルを出発、どこまでも続く緑の大草原を走り、ウンドゥルシレット・
ツェンケル温 泉・テルヒ―ンツァガーン湖・ウギー湖・ホスタイ国立公園へ。起伏に富
んだ丘陵地帯を越え、自 然のままに流れる川を渡り、夜は満点の星空の下でキャンプし
ます。チンギス・ハーンの時代から変わらない世界がそのままでモンゴルにはありま
す。バイクは車高の低いセローを用意しておりますので、オフロード初心者の方や女性
の方にもお勧めです。一週間の日程ながらも、モンゴルの魅力をたっぷりと満喫できる
お気軽なアドベンチャー・ツアーです。
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ウランバートル～帰国

日本～ウランバートル　

ホルゴ火山～ウギー湖～ブルド　

テルヒ―ンツァガーン湖～ホルゴ火山

ブルド～ホスタイ国立公園～ウランバートル　

ツアーポイント 
・モンゴル専門バイク協会と協力して、安全・安心・面白いバイクツアー手配いたします。 

・KTMやヤマハセロー250などの高級車をご利用いたします。 

・現地スタッフとポロガイドが同行いたします。

・モンゴルでバイク運転できるライセンスがあり。

ツェンケル温泉～テルヒ―ンツァガーン湖

ウランバートル～  　～ウンドゥルシレット　 

ウンドゥルシレット～ カラコルム～ツェンケル温泉

モンゴル大草原をオフロード

バイクと4WDで走ろう
モンゴル大草原をオフロード

バイクと4WDで走ろう

モンゴルの大草原をオフロードバイク
で走る８日間

朝食後、専用車にてウランバートル空港へ。

空路、帰国の途へ。

空港到着後、現地日本語係員がお出迎え致します。 ウランバー

トル郊外のツーリストキャンプご案内致します。 

【ツーリストキャンプ泊】

朝食後、ウギー湖へ移動します。鳥が見られる場所へ移動し、写

真撮 影。 お弁当ランチを楽しんでください。 大草原のブルドに
到着後、ラクダ乗り体験。

【ツーリストキャンプ・ゲル泊】 

朝食後、ホスタイ国立保護地区へ移動します。ツーリストキャン

プ周辺 にて昼食後、野生馬が見られる場所へ移動し、写真撮影。
夕方、国立保護地区を後にしました。ウランバートル到着後、バ

イク返 却。バスにてノミンデパートにてショッピング。
ウランバートルにてモンゴルBBQの夕食です。 モンゴル民族舞踊
コンサート鑑賞へご案内致します。

 【ウランバートル市内ホテル泊】

朝食後、大草原のウンドゥルシレット地帯に向けてオフロードバ

イクで 出発。（約２５０キロ）ウンドゥルシレットは、椎名誠監

督の映画「白い馬」やクボタのCM撮影地にも選ばれたこともあ

る大草原の景観がすばら しい場所です。美しい山脈に囲まれた広

大な草原を流れるヤトゥーラ川のほとりにキャンプがありここの

ゲルに宿泊します。　「ツーリストキ ャンプ泊」

朝早めに熱気球フライト体験。 モンゴル草原を吹き抜ける風にな
って、 感動の３６０度大パノラマをお楽しみください。 ウンドゥ
ルシレットからツェンケル温泉へ移動します。途中でカラコルム

観光。4つの門と百八つの仏塔で囲まれたエルデニゾー寺院や有名
な 花崗岩の亀石（亀跌）を見学します。午後、ツェンケル温泉へ
向かいます。大自然の中でバイク運転と自然の自然の温泉で楽し

みください。 「ツーリストキャンプ泊」

朝食後、約8000年前のホルゴ火山登り。火山に登るとクレータ
ーの緑 の周りに、湖のすばらしい景色や火山の溶岩の影響を受
けたホルゴ火山・テルヒーンツァガーン湖国立公領域の全範囲を

見ることができます。 湖を船で観光して頂きます。 
「ツーリストキャンプ内・ゲル泊」

朝食後, テルヒ―ンツァガーン湖へ移動します。(約５時間／

220km） 到 着後、フリータイム。高山植物の花畑、白鳥の湖、

渓谷の大パノラマな ど100％ピュアな自然、人工物ゼロの自然美

の数々をご覧いただきます。 「ツーリストキャンプ泊」

お勧めコースです。



SCAN ME!SCAN ME!

モンゴルの観光シーズンは夏だけではありません！冬のモンゴルにはたくさんの面白いイベントがございます。 寝台列車に乗り込
み、目指すは砂漠の町サインシャンダ、初日の出観賞、モンゴルお正月イベント、イーグルフィスティバル、フブスグル湖の氷祭

り、、南ゴビ のラクダ祭り、カザフ族のイーグル祭り、犬ぞり、スキーなどのイベントが盛りたくさんです。モンゴルに精通した
専門ツアースタッフが，これまでの経験と最新 の情報を盛り込んで，お客様のご要望・ご予算に応じて冬のモンゴル旅行を企画・
手配しております。自分だけの「冬のわがままオーダーメイドツアー」をお作 りください。

冬のモンゴルツアー冬のモンゴルツアー

冬のモンゴルツアーを探すなら



冬のモン
ゴル



よくあるご質問 モンゴル現地ツアーポイント

・蚊取り線香（草原では虫と蚊がいます）

・薬（胃薬・下痢止め・解熱剤・酔い止め） 
・懐中電灯（キャンプに宿泊した際の外出に便利です） 
・日焼止め、サングラス（日差しがなくても紫外線は強いです） 
・ウエットテイッシュ（バスにて移動中に便利です）

・簡単な調味料（味が少し足りない時にご利用ください） 
・ハンドクリーム、リップクリーム（日本とは違って乾燥しています） 
・又、遊牧民のゲルを訪問する時に子供達やお年寄りに飴やチョコなどをあ

げると喜ば れます。

もちろん大丈夫です。実は女性お一人様でのご参加も多いのです。  最近
は特に増えてきております。現地でのガイドなどもご案内できますので不

安な方は 是非ご相談ください。

モンゴルは寒暖の差が激しいので重ね着のできるように準備してください。
寒さは上着を持っていなければ防ぐことはできません、弊社でもご案内いた
しますが、冬 はしっかりと防寒具をお持ちください。

夏季は、お天気の良い日中は30度～40度近くまでなりますが、日が落
ちてからはどんど ん気温が下がり、朝晩は夏でも10度位程まで下がり
ます。基本的に日本の夏と同じ服装で大丈夫ですが、ジャンパーやウィ

ンドブレーカーなど風を通さない上着や、フリースなど の厚手のトレ
ーナーなども1枚ご用意ください。

モンゴルの首都ウランバートルへは成田から直行便が週に60便運行されていま
す。 夏には関空からも運行便があります。しかし秋から冬にかけては、モンゴ
ルの気温はマイナス数十℃にまで下がるので、観光シーズンには適していない
ことから大幅に減便されています。

日本のその他の空港からだと、韓国のソウルを経由するか、中国の北京経由と

なりますが、直行便に比べると時間がかかっていまいます。

カギのかかるスーツケースなどのご利用をおすすめいたします。 モンゴル
ではトゥグリク(Tg)という通貨が必要になります。 日本では両替すること
ができませんが、現地ではほとんど米ドルでの支払いが可能です。
日本から出発する前には米ドルへ両替しておくと良いでしょう。

一日25～50ドル程度の予算があれば旅行には問題ありません。
クレジットカードについて…カード会社の一部は利用できます。 ウランバ
ートル市内のホテルやお店でクレジットカードのマークがある店舗は利用可
能です。空港で再両替もできます。

日本国籍で30日以内の観光滞在目的の方については、モンゴル査証（ビザ）
は不要です。  入国時に有効旅券パスポート（滞在日数＋残存期間が6ヶ月以
上あるもの）が必要です。

 モンゴルの春季は、お天気の良い⽇中でも気温0度程しか気温が上がりま
せん。日が 落ちてからは-10度以下まで気温が下がることがありま。 基
本的に日本の冬の服装となりますが、手袋・マフラーに加え、カイロが

あると重宝します。ダウンジャケットや厚手の コートなどの上着や、フ
リースや厚手のトレーナーなど、十分な防寒対策をご用意ください。

料金備考

支払う方法

お申し込
み 期限

キ ャ ン セ ル
料について

個 人 情 報
取  り扱い
につ いて

参加日の10営業日前の現地時間18:00から8営業日

前の現地時間18:00まで、予約総額の20%

参加日の7営業日前の現地時間18:00から5営業日前

の現地時間18:00まで、予約総額の30%

参加日の4営業日前の現地時間18:00から2営業日前

の現地時間18:00まで、予約総額の40%

参加日の2営業日前の現地時間18:00から1営業日前

まで、予約総額の50%

参加日時、予約総額の100%

宿泊ホテルは上記記載されているホテルあるいは、フラワー同等クラ

スホテルになります。

ウランバートル市内ホテル基本は２名１部屋をご利用いたします。

お一人様で１部屋をご利用の場合は追加料金一泊4.000円が発生。
ツーリストキャンプは基本的に2-4名様の相部屋になります。
ツーリストキャンプのゲルをシングル利用場合追加料金かかります。

一泊2.000円です。
安心の日本語スルーガイドと専門ドライバーがご案内！

車両は人数に適用した専用車になります。

事条件：日程表に記載の通り（スタンダード　３コース）

ご案内する観光内容及び食事内容は天候などの現地事情や航空機の送

延などにより変更となる場合があります。

延泊・プライベートガイド・専用車などの追加手配や、ホテルの指

定・アップグレードのご要望も承ります。

モンゴル航空券の追加予約可能です。ご希望の方はモンゴル格安航空

券を押してください。

このツアーの日程を基に、滞在を延ばしたり、訪問地を追加するなど

のアレンジも可能です。お気軽にご相談ください。

※お申し込み時にご相談ください。

お客様が当社に対して提示される、住所・氏名・電子メール

アドレ ス・電話番号・ファックス番号などの個人情報は、お
客様の同意な しに第三者に開示いたしません。

1. お客様より、個人情報の開示に関して同意を得ている場
合。

2. 法令により開示が必要と判断された場合。
3. 個人を特定できない統計情報として開示する場合。
お客様の個人情報の機密を保持することに万全を尽くしま

す。

メールと電話で予約後、弊社から旅行確認書、請求書をお客

様のメール腕に送付いたします。請求書を確認後、旅行料金

の50％の旅行代を弊社の日本の銀行口座に振り込みます。着
金確認後、公式予約になります。50％残金を旅行スタート
前、日本の銀行口座に振り込みになります。

名コースは２名様より催行のコースですが、１名様で

のお申込をお受けすることが可能です。その際には１

名様催行の追加料金と一人部屋追加代が発生します。

お申込みの前に１名様催行の場合の料金をお問い合わ

せください。

ツアーのお申し込みに関しましては、基本的にご出発の15
日前（祝日は除きます）までにご予約下さい。それ以降に

ツアーのお申し込みを頂いた場合は、 弊社が手配を行う前
に、一度お客様へメールを返信し、確実にご連絡が取り合

えることを確認してからのお手配開始となります。 出発日
7日以降の場合は可能な限り対応いたしますので、ご相談
ください。（キャンセルチャージは10日前より発生いたし
ますので、ご注意ください）お申込 みの前にご利用案内を
ご確認ください。

荷物について…

【春季（3月～5月）】

【夏季（6月～9月）】

持参した方がいいものについて…

意外と近い！直行便で行けちゃうモンゴル

モンゴルにはパスポートがあれば行けますか?モンゴルにはパスポートがあれば行けますか?

モンゴル旅行の前に準備しておいた方がよいことが
ありますか？ 服装について…

モンゴルは初めてなのですが、女性のひとり参加でも大丈夫ですか?

https://www.mongoru-ryoko.mn/miat.html
https://www.mongoru-ryoko.mn/miat.html


電話番号：976-7000-0558、緊急連絡先：9090-0558 
携帯電話：976-9666-0558（日本語可）
E-mail: info@mongoru-ryoko.mn （日本語可）
Web：www.mongoru-ryoko.mn（日本語可）
住所：24A-6F River stone,Uildverchin Street,Khan-uul,Ulaanbaatar 
電話番号：976-7000-0558、緊急連絡先：9090-0558 
 

新ズーチトラベルのチーム

ガンゾリグさん

新ズーチトラベルチーム
新ズーチトラベルチーム

乗馬チーム・スタッフ 釣りチーム

犬ぞりチーム

ガイド：

ナンザイさん

ガイド：オイゴンさん

ガイド：エーギーさん

ガイド：アムガーさん

ガイド

バトムンフさん

遊牧民ホームステイ

チーム

SITチーム

西モンゴル

ボルドーさん・

専用車チーム担当 専用車 専用車

新ズーチトラベル社 日本代理店：株式会社クレス・ファイブ 
住所：〒359-1141　埼玉県所沢市小手指町　2-12-7　セイザン小手指３F
電話: 04-2929-8221、04-2935-4116（お客様専用）
ウエブ:　www.c5t.co.jp/

日本代理店：株式会社クレス・ファイブ 
住所：〒359-1141　埼玉県所沢市小手指町　2-12-7　セイザン小手指３F
電話: 04-2929-8221、04-2935-4116（お客様専用）
ウエブ:　www.c5t.co.jp/

SCAN ME!SCAN ME!


